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Prehliadka
cakania

Mozno si teraz hovorite, ze do Styridsiatky mate este daleko.

Ano, s vekom rastie riziko, no rakovina prostaty
sa moze objavit aj u mladych muzov.

G

Vysetrenie zacnite pohladom Kazdy semennik vysetrujte Pokracujte hodnotenim

na oblast slabin a mieska. osobitne. Palcom a ukazovakom  konzistencie celého semennika.
Ak zbadate nesumernost, ruky vysurite obsah polovice Palcom a ukazovakom skusajte,
moze ist o chorobu organov mieska dopredu. Prstami ¢i najdete zatvrdlinu (hr¢ku)
mieska. Nezabudnite vsak, druhej ruky ohmatajte a mierne v tkanive semennika alebo

Ze lava polovica mieska byva postlacajte organy mieska. nerovnost jeho povrchu.

. uloZena nizsie ako prava.

‘ Nakoniec si vyhmatajte
semenovod. Vystupuje
z nadsemennika a da sa
vyhmatat medzi palcom
a ukazovakom ako tvrdy

pohyblivy povrazec.

Objavili ste ¢osi podozrive? Kazdu zmenu ihned konzultujte
ojim osetrujucimlekarom alebo urologom.

www.nierakovine.sk bezplatnd infolinka: 0800 800 183
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